Burrito de carne con chile

" Almento | Wedida | caloris|

Burrito de papa

" Almento | Wedida | caloris|

Papa cocida 1/2 taza Carne con chile 50 gr de res

Tortilla de harina 2 piezas (25g) Tortilla de harina 2 piezas (25g)

integral integral

Banderilla (salchicha) 1 pieza 315 Verdura cruda libre 325
Verdura cruda libre Salsa fresca libre

Salsa fresca libre Orejon de Pera 25 gramos

Mandarina 1 pieza Agua potable libre

Agua potable libre

Crepas dulces Sopa fria

Medid Calori
Aimento_|_wedida_ Calorz: S imento | Medida | caloris|

Crepas 2 piezas (30 gr) -

Yogurt 1/2 taza Sopa’ de coditos 1ta;a )

I e Jamén rebanada

Pl4tano W2 pieza Crema agria 2cda. (13 gr) 308
e T Verdura cruda libre

Agua potable libre i;jza;?(:table ﬁb;:I:zas

Medio hotdog

Almento | Wedida | caloris|

Mollete de frijol

Pan media noche 1/2 pieza
Salchicha % pieza | Alimento | Medida | Calorias
Verdura cruda libre Bolillo 1/2 pieza
Mostaza libre 226 Queso Mozarella 15 gr
Palomitas de maiz 1 taza Frijol molido 2/3 de taza
Sandia 1% tazas sin grasa
Agua Potable libre Verdura cruda libre 330
Salsa fresca libre
Naranja 1 pieza
Agua Potable libre

Ceviche de soya

" Almento | Wedida | caloris|

Soya cocida 1/3 de taza

Jugo de tomate 1 taza

Verdura fresca libre

Galletas salada 5 piezas A0
Agua potable libre
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Burrito de picadillo de pollo Taquitos de barbacoa

Pan-pizza Coctel de elote
Medida Calorias

Alimento Medida

Tostada de ceviche

Tostada de tinga de pollo
O S

Medida Calorias Ensalada de pollo

" imento | Mecida | calrias
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Vidida

Calorias

Espagueti con carne

Enchilada de queso Sardinas entomatadas
Medida

Alimento | Medida | Calorias

Alimento

Burrito de machaca

Caldito de pollo con verduras

Yogurt con cereal y fresas
Medida & v

s

Yogurt descremado 1 % taza

Calorias Banderilla

[~ Aimento | Wedida_| caloris|

Cereal de maiz 1 taza

sin azticar 342
Fresas 1 taza

Agua potable libre




Salpicon

" Aimento | Wedida_| coloris|

Waffle integral Yogurt con fruta @ Nuggets de soya sin freir

Paté de pollo Ceviche de salchicha @ Surimi

| imento_|_wedida | cloras IR~ Almento | - medida | caloras [ Aimento | Wecida | calors|

Medio sandwich de jamodn y panela

imento | - Wedida ] cloris|

Ensalada de lentejas

| Aimento | Wedida_| calrias

Pechuga de pollo en brocheta

--
‘Mangopicado  ltaza
~AguaPotable libre

Torta de jamén y panela

™ Aimento | Wiedida | cloris|

Media hamburguesa

aimento | Wedda | cloris|

Burrito de frijol

Frijol molido 1/2 taza

Tortilla de harina 2 pieza

integral 330
P lwm Uvas 1taza
dgatodte e Agua potable libre




